
Qu'est-ce qu'un kyste?

Un kyste est une cavité rempli de liquide

qui survient habituellement chez les

femmes âgées d'environ 35 ans à 55 ans. Ils

représentent un processus bénin sans effet

nuisible. Les kystes peuvent apparaître très

soudainement et sont souvent sensibles au

toucher. Ils peuvent se présenter sous la

forme d'un nodule ou d'une bosse au sein.

Pourquoi les kystes se développent-ils?

Quand les femmes vieillissent, les sécrétions

qui se trouvent normalement dans les

canaux des seins deviennent plus épaisses.

Ces canaux étroits peuvent alors se bloquer.

Au fur et à mesure que le liquide

s'accumule, les parois du canal se dilatent

et forment une poche arrondie et lisse.

Comment traite-t-on les kystes?

Il n'est pas toujours nécessaire d'aspirer le

liquide contenu dans les kystes, puisque

ceux-ci ne présentent aucun danger. On

peut traiter les kystes en aspirant le liquide

ou en le retirant à l'aide d'une petite

aiguille. Habituellement, le kyste s'affaisse

et disparaît par la suite, ce qui permet de

confirmer qu'il s'agit bien d'un kyste. La

couleur du liquide peut varier du vert à un

brun laiteux. La décision d'aspirer le liquide

est souvent prise à l'occasion d'une

discussion entre le médecin et la patiente.

Certaines femmes peuvent présenter un ou

deux kystes durant leur vie, alors que

d'autres peuvent en avoir beaucoup. La

présence de kystes n'augmente pas le

risque de cancer du sein. Tout nodule qui

se développe dans un sein devrait être

examiné par le médecin.

❖❖❖

Si vous avez d'autres questions ou

préoccupations qui n'ont pas été abordées

ci-dessus, n'hésitez pas à en parler à notre

personnel.
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